
その土地の食材を生かした郷土料理を心地よい空間で味わう至福の時。
いつもよりゆったりとしたイタリアならではの極上バカンスをお届けします。

ITALIA
I t a l i an Agr i tu r i smo

写真・文／大橋マサヒロ

― アグリツーリズモに滞在 ―

食の王国イタリアを旅する
　

イ
タ
リ
ア
に
は「
生
き
る
こ
と
を
愛
す
る
」

と
い
う
文
化
が
根
強
く
生
き
て
い
ま
す
。
生

き
る
こ
と
＝
食
べ
る
こ
と
、
と
言
っ
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。
イ
タ
リ
ア
の
田
舎
は
北
か
ら

南
ま
で
山
海
の
幸
が
豊
富
で
、
町
ご
と
に
固

有
の
風
土
や
文
化
が
あ
り
、
地
元
の
食
材
を

使
っ
た
美
味
し
い
レ
ス
ト
ラ
ン
や
そ
の
土
地

な
ら
で
は
の
農
産
物
の
店
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
は
地
元
の
誇
り

と
郷
土
愛
に
満
ち
て
い
ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア
人
が
最
も
大
事
に
す
る
食
事

の
時
間
を
愉
し
む「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
」
を
体

感
し
て
、各
地
の
伝
統
料
理
を
味
わ
え
る
！ 

あ
る
意
味
贅
沢
な
滞
在
、
そ
れ
が
ア
グ
リ

ツ
ー
リ
ズ
モ
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
が
行
き
届
い

た
ホ
テ
ル
で
の
滞
在
と
は
違
い
ま
す
が
、
自

然
に
抱
か
れ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
イ
タ
リ
ア
人

農
家
の
宿
に
滞
在
す
る
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ

は
、フ
レ
ア 

ツ
ア
ー
ズ
が
惚
れ
こ
ん
で
始
め

た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
イ
タ
リ
ア
旅
行
の
原

点
で
す
。
イ
タ
リ
ア
全
土
に
５
０
０
０
軒
以

上
が
点
在
す
る
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ
を
日
本

人
ス
タ
ッ
フ
が
視
察
し
、
日
本
か
ら
の
お
客

様
が
楽
し
め
る
宿
を
厳
選
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
ご
紹
介
す
る
宿
は
、フ
レ
ア 

ツ
ア
ー

ズ
が
自
信
を
持
っ
て
お
届
け
す
る
極
上
の

ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ
で
す
。

Information

フレア ツアーズ

フレア ツアーズはイタリアのアグリツーリズモに限ら
ず、女性目線でヨーロッパの美食巡りや滞在型の旅
をアレンジできる旅のコンシェルジュ。

福岡市中央区今泉1-12-8 天神 QRビル 3階
TEL：092-737-5720　https://freya-intl.com/
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１. 緑が眩しいトスカーナの丘陵地帯を独り占めできるガーデンプール。２.ど
のヴィラにも広 と々したテラスがあるのでトスカーナの絶景を眺めながら過ご
せる。３. 大きなキッチンと快適なリビングを備えているので暮らすように滞在
できる。４. 琥珀色に輝く自家製のヴィン・サントはご主人自慢のデザートワイ
ン。５.イタリア人にも愛されるトスカーナで優雅なバカンスを過ごすには最高
のロケーション。６.ワインセラーには代々受け継がれるヴィンテージワインが
眠る。７. 秋に収穫したぶどうを天日に干してヴィン・サントを造る。

　

ト
ス
カ
ー
ナ
の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
ま
ま
に

緑
豊
か
で
な
だ
ら
か
な
丘
が
ど
こ
ま
で

も
続
き
、
映
画「
ラ
イ
フ
・
イ
ズ
・
ビ
ュ
ー

テ
ィ
フ
ル
」
の
舞
台
と
な
っ
た
ア
レ
ッ

ツ
オ
や
カ
ス
テ
ィ
リ
オ
ン
・
フ
ィ
オ
リ
ン

テ
ィ
ー
ノ
の
街
は
ま
る
で
絵
葉
書
の
よ

う
で
す
。

　

小
高
い
丘
の
中
腹
に
あ
る
こ
の
宿
は

わ
ず
か
３
つ
の
ヴ
ィ
ラ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
ゆ
っ
た
り
静
か
に
過
ご
す
に
は
最

高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
明
る
く
親
切
な

宿
の
オ
ー
ナ
ー
夫
妻
は
敷
地
内
に
暮
ら

し
て
い
る
の
で
滞
在
中
の
過
ご
し
方
な

ど
を
相
談
し
て
、特
別
な
ト
ス
カ
ー
ナ
の

休
日
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
す
。
有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
っ
て
造
ら

れ
た
ワ
イ
ン
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
敷

地
内
の
カ
ン
テ
ィ
ー
ナ
で
テ
イ
ス
テ
ィ

ン
グ
で
き
ま
す
。
清
潔
で
セ
ン
ス
良
い

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
か
ら
の
眺
め

は
素
晴
ら
し
い
の
一
言
。
ワ
イ
ン
の
ラ

ベ
ル
は
お
爺
さ
ん
と
子
供
が
手
を
と
り

あ
っ
て
い
る
可
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
。

こ
の
絵
に
は
親
か
ら
子
供
へ
代
々
受
け

継
が
れ
て
い
く
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

描
か
れ
て
い
て
こ
の
農
園
そ
の
も
の
。

い
つ
ま
で
も
家
族
で
助
け
合
い
な
が
ら

大
切
に
育
て
る
愛
情
あ
ふ
れ
る
ワ
イ
ン

は
、有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
も
の
と
は
ひ
と
味

違
う
深
く
濃
い
余
韻
が
あ
り
ま
す
。
ビ

ス
コ
ッ
テ
ィ
を
綺
麗
な
琥
珀
色
の
ド
ル

チ
ェ
ワ
イ
ン
の
ヴ
ィ
ン
・
サ
ン
ト
に
浸
し

て
食
べ
る
の
が
ト
ス
カ
ー
ナ
流
だ
そ
う

で
、
自
家
製
の
ワ
イ
ン
と
ビ
ス
コ
ッ
テ
ィ

の
組
み
合
わ
せ
は
格
別
で
す
。

　

３
つ
の
独
立
し
た
ヴ
ィ
ラ
は
そ
れ
ぞ

れ
部
屋
タ
イ
プ
が
違
う
の
で
迷
う
と
こ

ろ
で
す
が
、
夏
の
バ
カ
ン
ス
シ
ー
ズ
ン
に

は
長
期
滞
在
の
ゲ
ス
ト
で
埋
ま
っ
て
し

ま
う
の
で
早
め
に
予
約
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
ト
ス
カ
ー
ナ
名
物
の
キ

ア
ナ
牛
を
敷
地
内
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
エ
リ
ア
で

焼
い
て
自
家
製
ワ
イ
ン
で
乾
杯
！ 

眺
め

の
良
い
プ
ー
ル
か
ら
は
理
想
の
ト
ス
カ
ー

ナ
の
丘
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
誰
に
も

邪
魔
さ
れ
ず
に
究
極
の
ト
ス
カ
ー
ナ
で

の
休
日
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

2

1

3

5

67

4

Greve  グレーベ
可愛らしい石畳の広場にはカフェやレストラン、この地ならではのお土産物
屋が軒を連ねています。その中に是非訪れて欲しい肉屋さんがあります。セ
ンタチネーゼというトスカーナ原産の幻の豚の生ハムやサラミ、チーズを購
入できます。さらに奥には、ローカルな雰囲気満点のトラットリアが併設さ
れているので生ハムが吊り下がる店内で地元料理を楽しめます。お店の隅
にチーズセラーに下りる階段があるのでお店の方に一声かけて見学させて
もらいましょう。
広場から２～３分歩いた場所に、カンティーナもあります。ここでは最
初にプリペイドカードとグラスを受け取り、キャンティを中心にイタリア
各地の様々なワインをセルフの機械でグラスに注ぎます。ゆったりとソ
ファやテーブル席で飲むことができるのでワイン好きにはたまらない
空間です。

Il Borro  イル・ボッロ
あの有名なイタリアンブランドのフェラガモが経営するワイナリーがありま
す。門をくぐると広大な牧草地には馬が放し飼いにされていてとてもラグ
ジュアリーな雰囲気が漂います。予約制ですが、ヴィンテージワインも保管
されているワイン蔵を見学することができます。その周辺の村一帯がフェラ
ガモワイナリーの敷地になっていて、車の入れない石畳の小道沿いの建物
がホテルになっていたり、職人が丹念に手作りする靴屋さんや小物を売る
店などが点在していて、散策するだけでもワクワクします。

 おすすめの近郊スポット

トスカーナで過ごす贅沢な休日
SANTO STEFANO

00 00
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１. 独特の香りが漂うバル
サミコ蔵には熟成に応じ
て素材や大きさの異なる
樽が整然と並ぶ。２. 野ウ
サギや鹿が野を駆け回る
豊かな自然に囲まれた美
食の宿。３.アンティークの
調度品に囲まれたゲスト
ルームは理想のイタリア農
園滞在を叶えてくれる。

４. 宿のレストランには滞在客だけ
でなく地元の美食家もやってくる。
５～７. 前菜から肉料理まで自家
製のバルサミコが独特の味わいと
風味を添える。バルサミコをパン
ナコッタにかけたデザートは忘れ
られない一皿。８～10. 樽で熟成
された年代物のバルサミコはとろ
りとしていて絶妙な酸味と甘みで
深い味わいがある。チーズや卵焼
きとともにテイスティングさせても
らえる。

6 5

パルミジャーノ・レッジャーノ
イタリアチーズの王様と称されるパルミジャーノ・レッ
ジャーノの工場を見学して、本物の熟成チーズを味わう
ことができます。

1

4

7

89

パルマハム
パルマの生ハムが美味しい理由は、この地域の気候と
湿気・霧が最適であるあからです。熟成シーンを見学し
たあとは試食ができます。

ランブルスコ
美食の都エミリア・ロマーナ州が原産の微発泡の赤ワ
インで有名なランブルスコのワイナリーを訪れてテイス
ティングしてはいかがでしょうか。

　

パ
ル
マ
か
ら
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
周
辺
は
イ
タ

リ
ア
人
の
間
で
も
美
食
の
街
と
し
て
一

目
置
か
れ
て
い
る
エ
リ
ア
。
パ
ル
マ
の
生

ハ
ム
や
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
・
レ
ッ
ジ
ャ
ー

ノ
・
チ
ー
ズ
の
工
場
見
学
が
で
き
る
、
美

食
家
に
は
最
高
の
立
地
に
あ
る
宿
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

周
囲
は
見
渡
す
限
り
な
だ
ら
か
な
草

原
が
広
が
り
野
生
の
鹿
が
や
っ
て
来
ま

す
。
敷
地
内
の
蔵
に
は
大
小
の
樽
が
所

狭
し
と
置
か
れ
て
い
て
、
そ
の
樽
の
中
で

バ
ル
サ
ミ
コ
酢
が
熟
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

甘
く
芳
し
い
香
り
に
包
ま
れ
た
蔵
を
ま

ず
は
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
オ
ー

ク
、栗
、桑
、桜
な
ど
大
き
さ
の
異
な
る
樽

が
び
っ
し
り
と
貯
蔵
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
樽
に
移
し
変
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
木
の
香
り
を
吸
収
し
な
が
ら
、複
雑
な

風
味
が
増
し
て
い
く
と
の
こ
と
。
原
料

の
ぶ
ど
う
を
潰
し
た
ぶ
ど
う
汁
１
０
０
㎏

か
ら
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
と
し
て
熟
成
す
る
と

１
㎏
に
し
か
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。
そ
し

て
、一
番
重
要
な
の
が
そ
の
蔵
に
住
む
バ

ク
テ
リ
ア
。
古
い
家
に
は
、
そ
の
家
だ
け

の
バ
ク
テ
リ
ア
が
存
在
し
、
そ
れ
を
代
々

受
け
継
い
で
い
る
の
が
こ
の
宿
な
の
で

す
。
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
は
年
代
の
異
な

る
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
を
味
わ
え
ま
す
。
チ
ー

ズ
や
卵
焼
き
に
ほ
ん
の
数
滴
垂
ら
す
だ

け
で
素
材
が
際
立
ち
、
ま
っ
た
り
と
し
た

バ
ル
サ
ミ
コ
の
余
韻
が
残
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
の
概
念
が
覆
さ

れ
る
は
ず
で
す
。

　

味
や
香
り
全
て
に
お
い
て
本
物
の
バ

ル
サ
ミ
コ
酢
と
の
出
会
い
に
酔
い
し
れ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
デ
ィ
ナ
ー
は
、
前
菜

か
ら
メ
イ
ン
、
さ
ら
に
は
デ
ザ
ー
ト
ま
で

バ
ル
サ
ミ
コ
酢
で
彩
ら
れ
た
料
理
を
堪

能
で
き
ま
す
。
そ
の
素
晴
ら
し
い
絶
品

の
一
皿
を
求
め
て
、
滞
在
し
て
い
る
ゲ
ス

ト
だ
け
で
な
く
、地
元
客
で
毎
晩
席
が
埋

ま
る
ほ
ど
で
す
。

　

部
屋
は
重
厚
で
落
ち
着
く
雰
囲
気

で
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
家
具
や
簡
素
な
内

装
は
ク
ラ
シ
カ
ル
な
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ

の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
も
の
で
す
。
敷
地
の
一

画
に
は
眺
め
の
良
い
テ
ラ
ス
席
が
あ
る

の
で
、
な
だ
ら
か
な
草
原
を
眺
め
て
の
ん

び
り
過
ご
す
に
は
最
高
で
す
。

　

濃
厚
な
微
発
泡
の
赤
ワ
イ
ン
で
有

名
な
ラ
ン
ブ
ル
ス
コ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
や
、

パ
ル
マ
ハ
ム
、
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
・
レ
ッ

ジ
ャ
ー
ノ
の
チ
ー
ズ
工
場
を
見
学
す
る

ア
レ
ン
ジ
も
可
能
で
、
イ
タ
リ
ア
料
理

好
き
の
方
か
ら
料
理
関
係
者
の
方
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
の
美
食
の
ア

グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ
体
験
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

 おすすめの美食スポット

バルサミコの香りに包まれた伝統を紡ぐ宿
CAVAZZONE
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Orvieto  オルヴィエート
紀元前から栄える陶器が有名な丘の上の街
ローマから列車で1時間30分でたどり着く中世の面影残す断崖の丘上都市は、空高
く伸びる塔と燦然と輝くモザイクで装飾されたファサードが美しいイタリアン・ゴシッ
ク建築の大聖堂が有名です。石畳の小道には色とりどりの陶器やおしゃれな小物を
売る店、トリュフやポルチーニ茸を使った地元郷土料理が食べられるレストランやカ
フェが軒を連ねていて、散策するだけでも楽しいです。時間があれば地下洞窟ツアー
に参加するのもよいでしょう。3,000年前に先住民族エトルリア人が築いた地下空間は
井戸や鳩を飼っていた小屋、まだ解明されていない空間が広がっていて、考古学上貴
重な地底都市への旅です。

Civita di Bagnoregio  チヴィタ・ディ・バニョレッジョ
わずか20人ほどが暮らす天空の街
街への入り口は一本の橋だけで住民以外は徒歩でその橋を歩いて街まで行きます。
崖の上のその街はまるで天空の城。運が良ければ霧に包まれる幻想的な光景に出会
えるかもしれません。街の中には数軒のカフェやレストランがあるだけで、とても静か
で時が止まったようです。フレア ツアーズがおすすめするイタリアで最も訪れてほし
い小さな街のひとつです。

３. 居心地の良い中庭で読書やティータイムが楽
しめる。４. ルームキーやベッドには部屋ごとに
異なる動物が描かれている。

１. 冬にはラウンジとレストランの暖炉に火が
灯り優雅な夜を演出。２. 秋にはたくさんの実
を付けるヘーゼルナッツの果樹園。

料理はほぼ自家製の野菜やお肉が
提供される。

写真左／荘厳で光り輝くファサードが印象的な大聖堂はこの町のシンボル。写真
右／鮮やかな色彩でつい欲しくなってしまう陶器などお土産物屋が充実しています。

写真左／人口約20人の小さくて可愛らしい街はまるで天空の城。写真右／カフェやレ
ストランが数件あるだけなのでゆっくり散策が楽しめます。

　

宿
が
あ
る
の
は
ロ
ー
マ
か
ら
車
で
１

時
間
ほ
ど
の
ウ
ン
ブ
リ
ア
州
オ
ル
ヴ
ィ

エ
ー
ト
近
郊
。

　

鶏
が
自
由
に
歩
き
回
る
自
然
豊
か
な

敷
地
に
は
季
節
に
よ
っ
て
ナ
ッ
ツ
を
は

じ
め
様
々
な
果
物
が
実
っ
て
い
ま
す
。

岩
肌
が
む
き
出
し
に
な
っ
た
野
趣
あ
ふ

れ
る
庭
園
プ
ー
ル
や
緑
の
ト
ン
ネ
ル
、中

庭
の
テ
ラ
ス
で
は
読
書
を
し
た
り
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
を
楽
し
め
ま
す
。
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム

は
母
屋
と
同
じ
建
物
内
に
あ
り
、
冬
に

は
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
け
で
は
く
ラ
ウ
ン
ジ

の
暖
炉
に
薪
が
焚
か
れ
、
食
前
食
後
に

は
ソ
フ
ァ
で
く
つ
ろ
い
だ
り
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ん
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

せ
ま
す
。
以
前
教
師
を
し
て
い
た
オ
ー

ナ
ー
は
気
さ
く
で
、夕
食
時
に
は
他
の
ゲ

ス
ト
と
話
が
尽
き
ま
せ
ん
。
宿
は
通
年

営
業
し
て
い
る
の
で
冷
暖
房
完
備
で
清

潔
で
過
ご
し
や
す
く
、
各
部
屋
ご
と
の

ベ
ッ
ド
に
彫
ら
れ
た
動
物
が
お
部
屋
の

名
前
に
な
っ
て
い
て
可
愛
ら
し
い
で
す
。

滞
在
翌
日
に
は
オ
ー
ナ
ー
が
車
で
10
分

ほ
ど
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
も
し
く
は
山
羊
農

場
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。 

　

親
子
で
始
め
た
ま
だ
新
し
い
ワ
イ
ナ

リ
ー
は
す
で
に
国
内
で
賞
を
獲
る
ほ
ど

の
こ
だ
わ
り
で
、
も
ち
ろ
ん
テ
イ
ス
テ
ィ

ン
グ
を
楽
し
め
ま
す
。
山
羊
農
場
で

は
山
羊
の
他
に
も
馬
や
ロ
バ
、
鶏
が
自

由
に
緑
の
庭
を
駆
け
ず
り
回
っ
て
い
ま

す
。
事
前
に
リ
ク
エ
ス
ト
す
れ
ば
作
り

た
て
の
ヤ
ギ
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

試
食
し
た
り
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
を
楽

し
む
こ
と
も
可
能
で
、イ
タ
リ
ア
な
ら
で

は
の
カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫
で
き

ま
す
。

　

オ
ル
ヴ
ィ
エ
ー
ト
の
街
は
断
崖
の
丘

の
上
に
佇
み
、
そ
の
シ
ン
ボ
ル
は
金
色

に
輝
く
フ
ァ
サ
ー
ド
で
有
名
な
ゴ
シ
ッ

ク
建
築
の
大
聖
堂
。
中
世
の
面
影
を
今

に
残
す
石
畳
の
小
道
を
そ
ぞ
ろ
歩
く
だ

け
で
心
踊
り
ま
す
。
ま
た
、
少
し
足
を

伸
ば
し
て「
天
空
の
街
」
と
呼
ば
れ
る
小

さ
く
て
可
愛
ら
し
い
街
を
訪
れ
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。
そ
の
街
は
チ
ヴ
ィ
タ
・

デ
ィ
・
バ
ニ
ョ
レ
ッ
ジ
ョ
。
雲
に
包
ま

れ
る
と
城
壁
に
囲
ま
れ
た
街
が
天
空
に

浮
い
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
そ
の
幻
想

的
な
光
景
を
一
目
見
よ
う
と
観
光
客
が

訪
れ
ま
す
。
今
で
は
わ
ず
か
20
人
ほ
ど

が
暮
ら
す
だ
け
の
天
空
の
街
に
は
、
数

軒
の
お
土
産
物
屋
と
レ
ス
ト
ラ
ン
、
小

さ
な
宿
が
あ
る
だ
け
で
、
現
代
に
取
り

残
さ
れ
た
お
と
ぎ
の
世
界
で
す
。
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１～３.夫婦でヤギや鶏を飼いながらオーガニックで体
に優しいヤギチーズを作る農園。
４～５. お母さんのために購入した土地で息子さんが丹
精込めて造るオーガニックワインはイタリア国内で数々
の賞を受賞する小さなワイナリーです。

 ワイナリーやヤギのチーズ農家を訪ねるプラン

 おすすめの近郊スポット
緑の庭園の一角には
大きなガーデンプールがある。

石造りの可愛らしいナッツ農家に滞在
LOCANDA ROSATI
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１.テラコッタのタイルが南イタリアらしい居心地の良
いテラス。２.レモン畑と小さく可愛らしいミノーリの
街、そして紺碧のアドリア海のコントラストが美しい。
３. 地元の食材をふんだんに使った家庭的な料理に
はイタリア人の郷土愛が感じられる。４. 決して広くは
ないが簡素で清潔感のあるゲストルーム。５. 陽気な
主人が毎晩ゲストをもてなす笑顔と会話の絶えない
レストラン。

　

南
イ
タ
リ
ア
を
代
表
す
る
高
級
リ
ゾ
ー

ト
地
の
ア
マ
ル
フ
ィ
地
区
に
あ
る
フ
レ

ア
ツ
ア
ー
ズ
の
ス
タ
ッ
フ
が
惚
れ
込
ん
だ

絶
景
の
宿
で
す
。
最
寄
り
の
街
ミ
ノ
ー

リ
は
ア
マ
ル
フ
ィ
か
ら
少
し
離
れ
た
お
洒

落
な
海
沿
い
の
街
。
街
に
は
絶
品
レ
モ

ン
ケ
ー
キ
の
お
店
が
あ
り
ま
す
。
丘
の

中
腹
に
あ
る
レ
モ
ン
農
園
の
宿
へ
は
急

な
坂
道
を
ひ
た
す
ら
登
り
ま
す
。
や
が
て

レ
モ
ン
の
木
々
が
木
陰
を
作
る
小
道
の

先
に
レ
ス
ト
ラ
ン
と
わ
ず
か
５
室
だ
け
の

ヴ
ィ
ラ
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
そ
の
テ
ラ

ス
か
ら
の
眺
め
に
誰
も
が
感
動
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
芳
し
い
レ
モ
ン
が
た
わ
わ

に
実
っ
た
木
々
の
隙
間
か
ら
は
眼
下
に

可
愛
ら
し
い
ミ
ノ
ー
リ
の
街
、
そ
の
先
に

は
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
ア
ド
リ
ア
海
と
澄

み
渡
る
青
空
。
こ
の
テ
ラ
ス
に
座
っ
て
景

色
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
癒
さ
れ
ま
す
。

こ
の
宿
の
ご
主
人
は
お
喋
り
好
き
で
人

懐
っ
こ
い
南
イ
タ
リ
ア
人
そ
の
も
の
。

自
家
菜
園
で
採
れ
た
野
菜
と
ジ
ビ
エ
を

中
心
と
し
た
南
イ
タ
リ
ア
の
郷
土
料
理

は
オ
ー
ナ
ー
の
奥
さ
ん
の
手
作
り
。
と
て

も
家
庭
的
で
楽
し
い
夕
食
に
時
を
忘
れ

ま
す
。
食
後
に
自
家
製
レ
モ
ン
チ
ェ
ッ

ロ
を
飲
む
の
を
忘
れ
ず
に
！

　

ア
マ
ル
フ
ィ
や
ポ
ジ
タ
ー
ノ
と
い
っ

た
有
名
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
地
や
夏
に
は

音
楽
祭
が
開
か
れ
る「
世
界
一
美
し
い

テ
ラ
ス
」
と
称
さ
れ
る
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
の
街

も
お
す
す
め
。
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断
崖
の
段
々
畑
の
中
に
建
つ
こ
の
宿

へ
は
海
沿
い
の
道
か
ら
２
５
０
段
の
険

し
い
階
段
を
登
ら
な
い
と
い
け
な
い
の

で
す
。
フ
レ
ア 

ツ
ア
ー
ズ
で
は
こ
れ
を

天
国
へ
の
階
段
と
名
付
け
ま
す
。
何
故

な
ら
そ
の
苦
労
の
末
に
た
ど
り
着
く
宿

か
ら
の
眺
め
に
誰
も
が
言
葉
を
失
う
こ

と
で
し
ょ
う
！ 

そ
こ
は
天
国
。
ま
る
で

鳥
に
で
も
な
っ
た
か
の
よ
う
に
ア
マ
ル

フ
ィ
の
海
と
空
を
独
り
占
め
で
す
。
こ

の
宿
の
女
性
オ
ー
ナ
ー
、
リ
ナ
さ
ん
は

元
々
ア
マ
ル
フ
ィ
で
育
ち
ま
し
た
が
静

か
な
場
所
で
自
分
で
育
て
た
食
材
を

使
っ
て
本
当
に
体
に
優
し
い
料
理
を
作

り
た
い
と
の
思
い
で
こ
こ
に
移
住
し
て

き
た
の
で
す
。
今
で
は
、
レ
モ
ン
や
ト

マ
ト
、
オ
リ
ー
ブ
、
イ
チ
ジ
ク
な
ど
様
々

な
野
菜
や
果
物
を
畑
で
育
て
、
自
慢
の

料
理
で
ゲ
ス
ト
を
も
て
な
し
て
い
ま
す
。

料
理
レ
シ
ピ
の
本
を
出
す
ほ
ど
の
リ
ナ

さ
ん
の
愛
情
あ
ふ
れ
る
料
理
を
絶
景
の

テ
ラ
ス
で
い
た
だ
く
な
ん
て
こ
れ
以
上

な
い
究
極
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
体
験
で
す
。

全
て
タ
イ
プ
が
異
な
る
部
屋
が
５
室
あ

り
、
ど
の
部
屋
も
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
で

中
庭
か
テ
ラ
ス
が
付
い
て
い
ま
す
。
ア

マ
ル
フ
ィ
の
街
ま
で
は
天
国
へ
の
階
段

を
下
っ
て
海
沿
い
の
道
に
出
れ
ば
歩
い

て
15
分
の
距
離
な
の
で
、
ア
グ
リ
ツ
ー

リ
ズ
モ
体
験
と
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
で
の

バ
カ
ン
ス
を
一
緒
に
楽
し
め
る
こ
れ
以

上
な
い
立
地
で
す
。

1
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１. 畑で採れる完熟のトマトやオリーブ、ハウスワ
インは太陽の恵み。２.女性オーナーのリナさんが
愛情込めて手作りする自慢の料理はまさしくマン
マの味。３. 一日中眺めていても飽きることのない
景色は宿泊ゲストだけの特権。４. オリーブやレモ
ン畑が広がる静寂の中で過ごす至福のハイダウェ
イ。５.ゲストルームは母屋の中にあるのでアット
ホームに過ごすことができる。６. 急な坂道を登っ
た天国への階段の先には絵葉書のような絶景が
広がる。

南イタリアの海と空とレモンの香りに癒される宿
VILLA MARIA

アマルフィの絶景とマンマの家庭料理を満喫
VILLA RINA

00 00



　

シ
チ
リ
ア
島
、
カ
タ
ー
ニ
ャ
近
郊
の

樹
齢
１
０
０
年
を
超
す
オ
リ
ー
ブ
や
栗
、

柿
、
ぶ
ど
う
の
木
々
に
囲
ま
れ
た
元
修

道
院
の
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ
。
活
火
山

の
エ
ト
ナ
山
の
恩
恵
で
肥
沃
な
土
壌
は

有
機
野
菜
の
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
。

修
道
院
だ
っ
た
名
残
が
随
所
に
感
じ

ら
れ
る
佇
ま
い
の
宿
で
、
蔦
に
覆
わ
れ

た
中
庭
の
建
物
は
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
や
レ

ス
ト
ラ
ン
、
そ
し
て
自
家
製
オ
リ
ー
ブ

や
ジ
ャ
ム
な
ど
が
買
え
る
シ
ョ
ッ
プ
に

な
っ
て
い
て
そ
の
奥
に
宿
泊
用
の
建
物

が
あ
り
ま
す
。
手
入
れ
の
行
き
届
い
た

庭
園
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
イ
タ
リ
ア
・
ス
ロ
ー
フ
ー
ド

協
会
お
墨
付
き
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
エ
キ

ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
は
特
に
お
す

す
め
で
す
。
雰
囲
気
抜
群
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
の
デ
ィ
ナ
ー
で
は
自
家
製
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
料
理
の
ペ
ア
リ
ン
グ
も
最

高
で
す
。
ピ
ス
タ
チ
オ
を
使
っ
た
ス
イ
ー

ツ
も
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

お
部
屋
は
石
造
り
で
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

の
家
具
に
癒
さ
れ
ま
す
。

　

滞
在
ゲ
ス
ト
用
建
物
の
地
下
に
は
か

つ
て
使
わ
れ
て
い
た
ワ
イ
ン
貯
蔵
用
の

壺
や
農
耕
具
が
保
存
さ
れ
て
い
て
歴
史

を
感
じ
ま
す
。
周
辺
観
光
な
ら
ば
噴
煙

を
上
げ
る
エ
ト
ナ
山
の
頂
上
へ
ケ
ー
ブ

ル
カ
ー
で
登
っ
た
り
、
古
代
の
円
形
劇

場
跡
が
美
し
い
タ
オ
ル
ミ
ー
ナ
の
街
へ

行
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

シ
チ
リ
ア
な
ら
で
は
の
サ
ボ
テ
ン
畑

と
ぶ
ど
う
畑
が
見
渡
す
限
り
広
が
っ
て

い
て
、
14
世
紀
に
建
て
ら
れ
た
由
緒
あ

る
建
物
に
囲
ま
れ
た
中
庭
は
趣
き
が
あ

り
ま
す
。
大
き
な
屋
外
プ
ー
ル
か
ら
は

ぶ
ど
う
畑
が
一
望
で
き
ま
す
。
レ
ス
ト

ラ
ン
か
ら
続
く
屋
外
テ
ラ
ス
の
眺
め
は

素
晴
ら
し
く
、
チ
ー
ズ
や
サ
ラ
ミ
を
オ
ー

ダ
ー
し
て
自
家
製
ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が

ら
、
乾
い
た
風
と
燦
々
と
降
る
注
ぐ
太

陽
を
浴
び
な
が
ら
、
シ
チ
リ
ア
の
気
候

風
土
と
田
舎
滞
在
を
満
喫
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
敷
地
内
に
は
、
大
き

な
ス
テ
ン
レ
ス
タ
ン
ク
と
熟
成
用
の
樽

が
眠
る
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
モ
と
し
て
は

規
模
の
大
き
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
あ
り
ま

す
。
秋
の
収
穫
時
期
に
は
ヴ
ィ
ン
・
サ

ン
ト
用
に
ぶ
ど
う
を
干
し
て
乾
燥
さ
せ

る
光
景
に
出
会
え
ま
す
。
自
家
製
ワ
イ

ン
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
買
え
る
シ
ョ
ッ

プ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
母
屋
か
ら
少

し
離
れ
た
宿
泊
用
の
建
物
は
綺
麗
に
改

装
さ
れ
て
い
て
、大
き
な
ベ
ッ
ド
と
広
い

バ
ス
ル
ー
ム
は
快
適
で
、部
屋
タ
イ
プ
に

よ
っ
て
は
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
天
蓋
付
き

の
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。
全
部

で
14
部
屋
で
大
き
な
テ
ラ
ス
付
き
の
部

屋
も
あ
り
ま
す
。
夕
食
は
シ
ェ
フ
自
慢

の
シ
チ
リ
ア
の
郷
土
料
理
を
堪
能
で
き

ま
す
。
イ
タ
リ
ア
本
土
と
は
気
候
も
人

柄
も
違
う
シ
チ
リ
ア
を
満
喫
す
る
に
は

こ
れ
以
上
な
い
素
敵
な
宿
で
す
。
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４. 芳醇な自家製ワインを一
度飲んだら虜になること間
違いない。敷地内のショップ
ではその場で買うことも可
能。５. 快適に過ごせるよう
改装された客室は綺麗で天
蓋付きベッドのある部屋もあ
る。６. 肉や野菜、ワイン全て
がローカルプロダクトなので
味わい深く、シェフ渾身のボ
リュームある料理に圧倒され
る。７. 蔦が絡まる建物に囲ま
れた中庭はシチリアのイメー
ジそのもの。

5 6

5

１. 元修道院の建物を生かした趣ある石造りのレストラン。２. 広大
な敷地内には栗や柿、オリーブなど樹齢１００年以上の木が鬱蒼と
茂る。３. 広くて清潔なゲストルームはアンティークの家具がアクセン
トになっていて心穏やかに過ごせる。４.５.シチリアならではの豊か
な食材をふんだんに使った料理が人気。ピスタチオのドルチェは是
非味わいたい。６. 活火山のエトナ山麓の肥沃な火山灰土壌で育つ
ぶどうやオリーブは他
の土地とは一味違う。
７.ここで造られるオ
リーブオイルはスロー
フード協会発行のエキ
ストラバージンオリーブ
オイルガイドにも掲載
されている。
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4

１. 小高い丘の中腹に建つ客室棟のテラスから見える一
面のぶどう畑の緑が眩しい。２.どこまでも続く乾いた
大地がシチリア島内陸に来たことを実感させる。３. 敷
地内にはいたるところに鮮やかな実を付けたサボテン
が生えている。

エトナ山の麓に佇む元修道院の宿
CASA PERROTA

豊穣なシチリア内陸の宿
GIGLIOTTO
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